A NEXA 7

GHIDUL PARTICIPANTULUI

Crosul ReBORN Timisoara - Editia | - duminica, 13 septembrie 2026

Ghidul rezuma tot ce trebuie sé stii ca participant, de la inscriere pana la premiere. In caz de neconcordant, prevederile
Regulamentului oficial prevaleaza.

1 inainte de concurs

e Completeaza formularul online de pe rebornrun.com — individual sau pentru echipa de stafeta. Termenul limita de inscriere
este 7 septembrie 2026.

e Fa transferul bancar cu donatia de participare, 190 RON de alergator, catre Asociatia Special Medical Care, IBAN RO63
RNCB 0015 1733 8114 0001, cu numele tau sau al echipei in detaliile platii.

e Trimite dovada platii la contact@rebornrun.com. Inscrierea devine validd doar dupa confirmarea platii de c&tre organizatori.

e Descarca, printeaza si semneaza declaratia care ti se potriveste: Anexa 1 pentru majori, Anexa 2 pentru minori, Anexa 3
pentru echipa de stafeta.

e Ridica-ti kitul intre 7 si 12 septembrie, de la lulius Mall Timisoara, pe baza cartii de identitate. La stafete, kitul se ridica de
persoana responsabila de echipa.

Kitul contine numarul de concurs, brétara cu cip de cronometrare si numarul de tombola. Numarul de concurs nu poate fi
schimbat sau transferat altei persoane. Noteaza-ti sau fotografiaza-ti numarul de concurs — tombola se face pe baza lui, nu pe
nume. La ridicarea kitului, organizatorii fti comunica unde si cand se returneaza bratara cu cip dupa cursa.

2  Ce iei cu tine in ziua cursei

Cartea de identitate

Numarul de concurs, purtat la vedere pe piept sau pe sort
Bratara cu cip de cronometrare

Declaratia semnata, daca nu ai predat-o deja
Echipament de alergare potrivit vremii si pantofi de sport

Apé pentru incalzire si, daca folosesti, gel sau baton energizant

000000

3 Programul zilei
ORA ACTIVITATE
07:00 - 08:00 Validare inscrieri si ridicare kituri ramase, Zona Info
08:00 Cursa Seniori 60+
08:30 Cursa Copiilor
09:00 Cursa persoanelor cu dizabilitati
09:30 Deschidere oficiala
10:00 Start Stafeta 4 x 2,8 km - Cycling Gym One, 1st Class
11:30 Start Cros individual 11,2 km - Cycling Gym One, 2nd Class
13:00 Start Stafeta 4 x 5,6 km - Aerobic Gym One, Group Class
15:30 Festivitatea de premiere, extragerea tombolei

4 La start
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Prezinta-te in zona de start cu cel putin 15 minute inainte de ora anuntata, cu numarul de concurs si bratara cu cip.
Tnainte de fiecare start are loc un briefing tehnic. Participarea e recomandata.
Startul se da la semnalul arbitrului de start.

Start / Sosire: B-dul Vasile Parvan, in dreptul Centrului de Conferintd UPT.

Pe traseu

Toate probele cronometrate se desfasoara pe acelasi circuit de baza de 2,8 km. Pleci de pe B-dul Vasile Parvan, de la Centrul
de Conferinta UPT, spre str. Michelangelo, treci prin zona pietonaléd a Podului Michelangelo, cobori pe malul Begai, treci pe sub
Podul Mihai Viteazu si continui pana la Podul Maria. Acolo urci si traversezi prin zona pietonala, revii prin Parcul Alpinet pe malul
Begai, treci din nou pe sub Podul Mihai Viteazu si continui pana la Club Sportiv Scolar nr. 1, de unde urci pe B-dul Vasile Parvan
si te intorci la Centrul de Conferintd UPT. Traseul e marcat vizibil si asigurat de voluntari, politie, jandarmerie si politia locala.
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PROBA TURE DISTANTA TIMP LIMITA
Cros individual 4 11,2 km 1 h 40 min
Stafeta 4 x 2,8 km 4, cate una / membru 11,2 km 1 h 20 min
Stafeta 4 x 5,6 km 8, cate doua / membru 22,4 km 2 h 30 min
Curse speciale traseu adaptat 1 km 20 min

Punctul de hidratare e amplasat in zona Podului Maria, la capatul indepartat al circuitului, si e accesibil la fiecare tura. Un
punct suplimentar de apa e in zona Start / Sosire.

Nu parasi traseul marcat si nu folosi scurtaturi — atrag descalificarea, la fel ca parcurgerea unui numar incomplet de ture.
Alearga pe partea dreapta daca esti mai lent, ca sa nu blochezi depasirile.

Nu e permisa insotirea de persoane neinscrise, pe bicicleta, trotineta sau alergand, si nici folosirea vreunui mijloc de
transport.

Arunca deseurile doar in zonele amenajate din dreptul punctelor de hidratare.

Daca te retragi, anunta obligatoriu un organizator sau un voluntar si preda bratara cu cip in zona Start / Sosire.

Dupa ce termini cursa, returneaza bratara cu cip in zona Start / Sosire. La stafete, o preda membrul care incheie cursa
echipei.

Daca alergi in stafeta

Echipa are exact 4 membri. La stafeta de 2,8 km fiecare alearga o tura, la cea de 5,6 km doua ture consecutive.
Schimbul se face exclusiv in zona delimitata din dreptul Start / Sosire, prin predarea bratarii cu cip.
Asteapta in zona de schimb si nu porni inainte de a prelua bratara. Schimbul in afara zonei atrage descalificarea echipei.

Un membru nu poate alerga de doua ori si nu poate face parte din doua echipe.

Cursele speciale

Cursa Copiilor, Cursa Seniori 60+ si Cursa persoanelor cu dizabilitati sunt gratuite si nu necesita inscriere online. Participarea se
face pe baza declaratiilor obligatorii, completate si semnate in prealabil, predate la Zona Info intre 07:00 si 08:00. Toti
participantii primesc medalie.
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Dupa cursa

Rezultatele preliminare se afiseaza in zona Info.

Contestatiile se depun in scris, la reprezentantii ,Linia de finish”, in termen de 30 de minute de la afisarea rezultatelor
preliminare, folosind formularul din Anexa 9. Decizia directorului de concurs este definitiva.

Festivitatea de premiere incepe la 15:30. Premiile se ridica personal, pe baza actului de identitate.
Castigatorii primesc un voucher cu suma aferenta; premiul se vireaza in cont in 1 — 3 zile.
Toti concurentii de la probele cronometrate intrd automat la tombol&, pe baza numarului de concurs. Se extrag 20 de premii.

Ca sa ridici un premiu de tombola, ai nevoie de numarul de concurs extras si de cartea de identitate — de aceea retine-ti
numarul.

Anexa 7 - Ghidul participantului - Crosul ReBORN Timisoara, 13 septembrie 2026 - rebornrun.com pag. 2



9 Siguranta si contact

e Punctele de Prim Ajutor sunt pe traseu si in zona Start / Sosire. In caz de urgents, suna la 112.
e Daca vezi un participant cu probleme medicale, anunta imediat un voluntar sau personalul de la Prim Ajutor.

e Participa doar daca esti apt medical. Monitorizeaza-ti starea de sanatate Tnainte si in timpul cursei.

Contact organizatori: contact@rebornrun.com - +40 746 810 399 (Madalina) - +40 747 220 170 (Alex) - rebornrun.com
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